
AI
2025



Här kan du testa AI 
under workshopen: 

https://ai.bildningslabbet.se



Eller via någon av 
följande verktyg:  

➢https://chatgpt.com
➢https://gemini.google.com
➢https://copilot.cloud.microsoft/

https://chatgpt.com/
https://chatgpt.com/
https://gemini.google.com/
https://gemini.google.com/
https://copilot.cloud.microsoft/?
https://copilot.cloud.microsoft/?


Reflektera kring:
➢Varför är det viktigt för 

dig att lära dig om AI?
➢Är du oroad eller 

hoppfull? Eller både och?



Förändring i stor skala



Drömsamhället?

En bild som visar person, klädsel, inomhus, Människoansikte

Automatiskt genererad beskrivning

En bild som visar text, dator, person, inomhus

Automatiskt genererad beskrivning

https://www.thevenusproject.com/
https://sverigesradio.se/artikel/5104610


Mardrömmen? 



Demokrati…



•Bara ett nytt verktyg – vad 
använder DU den bäst till?

Vad kan DU ha det till?





Vad är AI?

Ett samlingsnamn för 
en mängd olika 
tekniker som försöker 
få datorer att arbeta 
mer likt en människa. 



AI är en glad 2,5-åring…



•Sannolikhet, inte sanning… (Äpplen 

och päron är en typ av…)

& =



AI på olika nivåer:

AI

Maskininlärning

Djupinlärning

Generativ AI
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BUILD – TEST – KILL - REPEAT



Reflektera kring:

➢Är AI nytt eller har det funnits 
länge? 

➢Varför pratar alla om AI nu?
➢Var möter du AI i din vardag?



•1950 – Turingtestet

Att arbeta som en 
människa



•1956 – begreppet AI 
myntas

•1966 – första autonoma 
roboten

Grunderna…



• 1970tal – specifik kompetens (analys) 
och framsteg i det tysta

• 1980tal – expertkompetens och 
beslutsstöd inom smala områden –
grunden för maskininlärning och den 
första AI-vintern. 

Vinter och Expertis



•1997 – Deep Blue besegrar 
Kasparov

Framsteg



• 2000tal – Maskininlärning och explosion 
av data – AI blir en del av vardagen 
genom bl a Google

Dataexplosionen



• 2010tal – Djupinlärning. 

• 2011 – Watson vinner Jeopardy

Den stora nyckeln



• 2020tal – Sociala medier och algoritmer

Algoritmerna…



• 2022 – Generativ AI

Skapandekraft…



Ett annat sätt att se på 
det…

1992 –
Back-

gammon

1994 –
Checkers

1997 –
Schack

2011 –
Jeopardy

2016 – Go



Men det har inte hänt 
linjärt…



Exempel på Generativ AI

➢Hur börjar man?
➢Dator och telefon/platta
➢https://chatgpt.com
➢https://gemini.google.com
➢https://copilot.cloud.microsoft/

https://chatgpt.com/
https://chatgpt.com/
https://gemini.google.com/
https://gemini.google.com/
https://copilot.cloud.microsoft/?
https://copilot.cloud.microsoft/?


Här kan du testa AI under 
workshopen: 



Reflektera kring:

➢Vad kan AI hjälpa dig med? 



Exempel på Generativ AI

➢Text till text



Exempel på Generativ AI

➢Tal till text
➢Tal till tal



Exempel på Generativ AI ➢Text till bild



Exempel på Generativ AI

➢Text till video
En bild som visar Människoansikte, person, klädsel, person

Automatiskt genererad beskrivning

https://vimeo.com/913131882/2c4862db94


Exempel på Generativ AI

➢Text till musik
En bild som visar text, skärmbild, diagram, Multimedieprogram

Automatiskt genererad beskrivning

https://www.udio.com/songs/cUQdpxsKnTnUYzERnscaub


Exempel på Generativ AI

➢Bild på text



Exempel på Generativ AI

➢Text på bild till text/tal



Exempel på Generativ AI

➢Sammanställa/Sammanfatta



Exempel på Generativ AI

➢Analysera data



Reflektera kring:

➢Om AI skulle hjälpa dig att lösa 
din uppgift – hur skulle 
prompten behöva se ut?



PROMPT
=

Instruktion till en 
AI-bot



Promptskola

➢Uppgift
➢Kontext/Sammanhang
➢Exempel
➢Persona
➢Format
➢Ton

Obligatorisk

Viktiga

Trevliga att ha med



Promptskola

➢Uppgift – Obligatorisk!

➢”Renskriv mina bifogade 
anteckningar”



Promptskola

➢Kontext

➢”Anteckningarna är från ett möte 
med vår föreningsstyrelse. Min roll 
är att vara sekreterare. Föreningen 
är en hantverksförening.”



Promptskola

➢Exempel

➢”Vår dagordning för mötet ser ut så 
här (bifogad). Jag bifogar också ett 
protokoll som tidigare godkänts som 
du ska använda som mall för 
renskrivningen”



Promptskola

➢Persona

➢”Agera som en sekreterare med 
expertkunskap i styrelsearbete och 
den formalia som där råder”



Promptskola

➢Format

➢”Följ den bifogade dagordningen för 
disposition. Tydliggör när beslut 
fattas och hur styrelsen röstade, 
samt vem som ansvarar för att 
genomföra beslutet”



Promptskola

➢Ton

➢”Tonen ska vara formell, saklig och 
samtidigt enkel i sitt språk”



Promptskola

➢Slutgiltig prompt:

➢ Renskriv mina anteckningar från ett möte med vår 
föreningsstyrelse. Min roll är att vara sekreterare och 
föreningen är en hantverksförening. Vår dagordning för 
mötet (bifogad) ska följas för dispositionen. Jag bifogar 
också ett tidigare godkänt protokoll som du ska använda 
som mall för renskrivningen. Agera som en sekreterare 
med expertkunskap i styrelsearbete och den formalia som 
gäller där. Tydliggör när beslut fattas, hur styrelsen 
röstade samt vem som ansvarar för att genomföra 
beslutet. Tonen ska vara formell, saklig och samtidigt 
enkel i sitt språk.



Reflektera kring:

➢Ska AI och AI-användning 
begränsas av lag? Vilka 
begränsningar är i så fall 
viktiga?

➢Vad kan DU göra för att inte bli 
lurad? Hur kan du hjälpa 
andra?



Säkerhet – din data 
och din tid

•Vinstdrivande företag – AI behöver data



Säkerhet – AI-act & 
GDPR



Påverkansoperationer 
och Falska bilder



AI och Risker

•Bedrägerier



AI och BIAS
• Sannolikhet, inte sanning!

• AI återupprepar det den lärt sig – som vi alla!

• AI och filterbubblor



Plats för hållbarhet
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